San José Pinula, Guatemala, 02 de octubre 2018

Licenciado

Edgar Dagoberto Blcaro Pérez
Director General de las Artes
Ministerio de Cultura y Deporte
Presente

Licenciado Bucaro

. De la manera més atenta me dirijo a Usted con el propdsito de presentarle

“ehInforme de actividades conforme a lo estiputéid- en el Contrato Administrativo
No. 6541-2019 y Resolucion No. VC-DGA-082-2019, por Servicios Técnicos
correspondientes al tercer producto informe.

ACTIVIDADES REALIZADAS
A>Elaborar la planificacion de las capacidades del curso de Danza

Coniemporanea.
\‘Bqulaborar cronograma de las capacitaciones del curso de Danza
\ \ Contemporanea.
\ C. Realizar las capacitaciones del curso de Danza Contemporanea.

D. Elaborar los informes que soliciten las autoridades superiores

RESULTADOS OBTENIDOS

-,

1:Desarrollo Corporal Expresivo

+» La estudiante aprendié a expresarse con su cuerpo mediante gestos
dramaticos, comicos y escénicos, comunicandose por medio de
movimientos.

« La estudiante comprendié mensajes por medio del lenguaje corporal a
través del desarrollo de su motricidad.



La estudiante aprendié a aceptar su cuerpo para ayudarse a encontrar y
descubrir la corporalidad propia.

La estudiante comprendid la importancia de la respiracion: para liberar
tensiones, aprender a desinhibirse y crear con su propio cuerpo la
habilidad de expresar emociones; que pueden ser interpretadas por los
demas en relacion a la danza.

. La Danza y su Clasificacion

La estudiante en base a la investigacidtn y observacion descubrio los
diferentes géneros de la danza.

Se realizaron grupos de trabajo, quienes expusieron e imitaron algunos
pasos de los diferentes géneros de danza utilizando indumentaria
representativa.

La estudiante comprendié la diferencia enire los géneros de danza
Autoctona, Populares, Clasica, Moderna y Contemporanea.

La estudiante descubrid¢ que todos los géneros de danza son Ufiles y
pueden realizarse de manera esceénica.

. Estuemas de Acondicionamiento Fisico

La estudiante desarrolldo velocidad con diferentes ejercicios coordinados
gue incluyen: carrera para realizar saltos con marcacion de tijeras y Split,
giros en el aire y elementos acrobaticos como ruedas de manos.

La estudiante desarrollé fuerza corporal por medio de arcos en el piso y
paradas de manos.

La estudiante logré mayor resistencia fisica por medio de rutinas que
involucran mayor dificultad y repeticion de rutinas.

La estudiante avanzd significativamente en la flexibilidad de su cuerpo
realizando ejercicios especificos y repetitivos, superando su meta personal.

. El Folklor y su Clasificacion

La estudiante comprendié el significado de la palabra folklor y que no solo
se limita a la danza sino a toda una expresion cultural de un pueblo.

La estudiante tuvo la libertad de elegir un atuendo que ella considerara
folkidrico para el desarrollo de la clase de danza.



e La estudiante realizé pequefias rutinas de bailes folkléricos.
e La estudiante realizé rutinas adaptando pasos de baile contemporaneo a
los bailes y musica del folklor guatemalteco, poniendo en préactica lo

aprendido en expresion corporal.

Vo.Bo.
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